
बिहान सोहजात्र चाबिद् - किरेते्रद् 

इनोर नाम कबरेते्रनो गाडे अगवारकेत - मोबईल पोनेद् अने्त इनटरनेटेद् अददन पोपडहा नदनद्। अने्त 

ईव ईवेद् कबरेन तॆय्र नकेद् एनोपान जकरोद् आञ्य बुजादत्रद्। अने्त गोटे ई अगवारेद् पररवारेनो ओततनोन्द मदज 

कबरेते्रन टेकचदकद् बॆड-बॆडो काकदलन ओन्द्रिद् बरु। दबहा कॊक 5 बा 10 बा 15 बचेरर कटनो गोटे ई टेकयेद् 

मॆदनद् बरु। 

तंगेन बह टाकच-एर सवालेद् - 1 

1. नुडाबलो गोट सबान ऎनं्द्रकक दबहा-संगाले / संगालदन गुदन तेंगर नदकन। 

2. ऎनं्द्रकक दबहा-संगाले / संगालदन काव नक पहरा अदहदक / अदददक मुद्रान इयेहारले टुन्द्रिन । 

3. एन सबान मॆननो इयेहापत मॆदनन अने्त अवडनो दतयादत मॆदनन। 

4. ऎनं्द्रकक दबहा-संगालेदक / संगालदनदक जवाब लककेन कापा डोदकन। 

5. ऎनं्द्रकक दबहा- संगालेदक / संगालदनदक सबा लककेन जवाबेन दचदयन।  

6. ऎमदक काव कॊक ऎनं्द्रकक दबहा- संगालेदक / संगालदनदक मुद्रानो दबडयेन अन्द्रिन। 

7 काव्र नक पहरा नीन बुजारके अको आञ्य अररगरर मॆन्जेररन। 

8. एन इिे कुदोदत एदकन आद ऎनं्द्रकक दबहा-संगालेक / संगालदनक अगदु दह आग़त्रपेद्। 

9. ऎनं्द्रकक दबहा- संगाले / संगालदन इिे कुददह् / कुददद् अदे आदग़न। 

10 गलदत कुददन तादन मापेन केदगन। 

तंगेन बह टाकच-एर सवालेद् 2 

1. ऎनं्द्रकक दबहा - संगाले / संगालदन ऎगं गुदन कव्र नक पहरा, एन नन इक काजेनो बीर-मॆनजेकेन डोदकन। 

2. एन सबान मॆनेने्त बेदस कावोदत पदसनाररन।  

3. ऎम मदज बोदलदक गडबडे बेदहद् अने्द ऐमे कबरेत्र नकेनो जवालेद् बेदहद्। 

4. एन ऎनं्द्रकक दबहा-संगालेने्त / संगालदनने्त इक इक सबान नुदडन। 

5. एन ऎनं्द्रकक दबहा-संगालेदक / संगालदनदक बुदद-तॆग़ेंन मानयोलकेन।  

6. गोसान्द्रञ्य-काजेत बा नन काजेत, सबाकता मॆनोदत ऎमे अनोन्द पहरा दजम्रोलाद। 

7. ऎनं्द्रकक दबहा-संगाले / संगालदन तंन्द्रकक सबान पूराते्रने्त अगद दह अररगरर एन कावोदत जॆदजन। 

8. ऎनं्द्रकक दबहा-संगाले / संगालदन ऎगं गुदन कावा डोक पहरानो एन दट.दबदक चानलेन बदलेत्र डोदकन बा 

मोबईल पोनेनो केलार डोदकन।  

9. ऎनं्द्रकक दबहा-संगाले / संगालदन काव पहरा एन अररगरर नन जे सबान उगलार डोदकन 

10. ऎनं्द्रकक दबहा-संगाले अवदडह्/ अवदडद् आ सवान मौदद्रन 

 



अ. किरेन बचच्र-बिच्र नक़ेनो िॆहु 5 एन्डा चेम्बिद् 

 

पचमा चेम्बिद् : किरेन बचच्र-बिच्रनक़ािलो डोकेद्  

इकनान डोकदन ? एडु डोदकन अको। 

 

 

चउता चेम्बिद्: अवालेन अने्त उगजोन बचत्र बिच्रनक़ेद् ।  

इने जडा पोयोदत पारदयद्  

लेला, आटेक एकपोद् 

 

 

तीसरा चेम्बिद््ः  उगलेयेन अने्त तंम्बकक असोल बवचारेन 

दचच्र- दबच्रनकेद् 

इने नाम होटलेनो लपोदत मॆदनद् आञ्य उगलेयोलकेन।  

दनररक तेहो- तम्बाकोन एके्क टुिोदत ईदद सदह पहरा आञ्य बुजाररन । 

 

दुसरा चेम्बिद्: उगबल बवचारेन बचन्न-बिन्ननके्रद्  

अरे, ऎनं्द्रकक कॆपोर ऎनं्द्रकक सबान ईन्रलार, अने्द एन कोन्दकेन ।  

अडे, नीन ऎगं लकके कावके, अदेत अपोकारकेन। 

नीन दपदस कुकत प उगदल-दवचारेन दचच्र-दबच्रनकोदत पारयने अको? 

गाडे एडु उगदलद् ऐलचेद् जॊगयुव्राबलोद् लजवहा मेनेद् 

लजारेद् दसञ्याडेते्रद् मानयाबलोद् टेकयोदत पोदलन आज्य उगलेयेद् 

उगदलनो कोसुवे्रद् उडदेद् दुलेलेतु्रवे्रद् ऐतो बुजारेद् 

दोदस टहरेतु्रवे्रद् दने्दद् रोकेद् सबुरारबलोद् 

बबनारेद् लदजद् दलयारेद् जकरोद् मला आञ्य उगलेयेद् 

दुलेदलद् एकला मॆनेद् दुकेद् आस्राबलोद् 



 

पॆहला चेम्बिद् सालमे नुडािलो कोलुव्रपेद् 

उगदल-दवचारेन, ऐसचेन, आस्रान, बडबलोन अने्त गोटेदन दचच्र-दबचे्रद्  

जोकाबह नबनत ताबन्ः  एन ऎनं्द्रकक अगददत, इनोरदत अने्त कॊकदत जोगेदक सबा 

पने्तनो दनंगेन आग़त्रोदत उगलेदयन। अने्त एन ऎनं्द्रकक तुम्ग़लेन, सबा-कतान अने्त 

ऐलचेन दनंग अगदु ओन्द्रिन। (जरमापत 2:25)। 

 

आ. किरेत्र नक़ेबक 3 एन्डा िागेद् 

1. कावे , 2 मॆनेद, 3. बुजारेद 

1. कावेद 

क़ावेबक 3 िागेद् 

इन्द इिद (Content)    -7% 

सदडद् (Tone)     - 38% 

गन्द्रिदक इसारेद् (Body Language, Gestures) - 55% 

इन्द इिद् 

➢ उगजोन दह कावोदत मॆदनद् 

➢ तोरोदक सबा लन्द्रकक बडेद् बॆदहद् (कहावते 15:4 18:21) 

सदडद्: दुलेदलत कावेद् ऎसा जकरोद् 

गन्द्रिदक इसारेद्: नुके्रद्, मुद्रादक बावनाद्, टुि पददद, कने टुिके काव्र नकेद्। 

सबाद्
7%

गन्डिकि
इसारेद्
55%

सकिद्
38%

िावेद्



2. मॆनेद् 

मॆनेदक दसतुर पददद 

दनन्द्रम्क दबहा-संगाले दनंग गुदन काव पहरा नीन इक लेको डोकने ? 

1 मॆनुरर चोव नाटक ननने अको?  

2. कावप सबान कॆदवे तॆयेके मॆनने अको? 

3. सबुरारबलो गुनेन एदने अको? 

4 दनंग बहानो गलदतद् मला आञ्य बरेत्रोदत ऒकदड कुरमुट ननने अको? 

5. कावेन चरत्रके मदजनो कोरने अको? 

 

3. िुजारेद् 

- उगदल दवचारेन 

- उगदल कीडेन 

- उगदलदक कोि-सबान 

 

इ. किरेत्र नक़ेन टेकयुद् 

अ. काव्र नकोदत जकरोद् अनोन्द पहरान दचयाबलो डोकेद्  

आ. उगजो उगदल-दवचारेन एदोदत ऐलचेद् 

इ. उगदल कडकेद्, रोकेद् अने्त इडकारेद् 

ई. ननेदक सबान इयेहारले मॆनाबलो डोकेद् 

उ. सबान-आदेक कोरेद् 

 

 


